Fromages en direct de la ferme & Charcuterle Bretonne «Cochon des Prés» |’T]
Cheese or delicatessen

- Grande planche MIXEE .......c.ocueveieieirireree et 17,00 €
- Grande planche Mixte, FIUILS ........o..ovuriureieieeeieirecrseie e 20,00 €

Planche de la mer, rillettes bretonnes, filets de sardine, chips de sarrasin
= GraNde PlANCRE ... 17,00 €

- Trés grande planche mixte pour 2 avec soupe de PoiSSON ........coceeeveereeemererennens 29,00 €

Soupe de poisson & Chips de sarrasin

= FISH SOUP vt 9,00 €
ailis Soupe Karine & Jeff I H"]
o -Thai / Légumes / Provengale ................................................................................... 8,00 €

Entrees et Sa/ades

Les Temnes de Sous La Ville ( Ongme locale )

- Rillettes de canard ou Paté de campagne .........cc.oeueueevreereenieneeneineineireeeeeeseeees 7,00 €
Salade Océane* (Thon, riz et petits [EGUMES) 3507 .........eermrvverrereerrereerereeennn. 15,00 €
Salade Gourmande* (Quinoa, bl€ et petits [égumes) &7 ...........oooccornreeenne. 15,00 €
Délice aux chataignes & au foi€ Gras* ..............covvcommmrrrconmmsssesmsssssssmnsssesens 15,00 €

Mouclade et son riz citronné
| - Moules crémées, vin blanc, fondue de poireaux et riz citronné ...........coceeeeeuneen. 18,00 €
L Parmentier de canard confit

= DUCK PAIMENTIET ettt ettt e st st sestsaeseseseneseneas 17,00 €

& Plat végétal - m‘ Agriculture Biologique
* Plats cuisinés en verrine Vrai & Bon, issus de recettes originales (100% des viandes utilisées sont certifiées d'origine Frangaise) - Prix TTC service inclus



Navarin de dinde aux légumes printaniers

- Turkey with Spring Vetetables ..........ceevieieiinerre s 15,00 €
Tajine végétale =/
- Pommes de terre, carottes, tomates, raisins secs, pois chiches, tofu ..................... 15,00 €

Blanquette de volaille au riz de Camargue
-Volaille, 1iz de CamMArgUE .........cecereueureeeieieieieeieeeseisei st 15,00 €

e

Pétes farcies, Ricotta, Epinards, Sauce tomatée
- Pasta Ricotta Spinach with tomato SAUCE ........ccevueeereucereinccccceerces 15,00 €

=

)it A commander le matin pour le soir
B 105 12 NUTHES dE FIEREI ........ooceeeeeeeeeeseesssssssss s 19,00 €

Plateau de fruits de mer (Par PErSONNE) ............cooveecrsmrveenmereeersmnerresseseseenne 49,00 €
- 1/2 Araignée ou Tourteau (selon la saison)

| - 6 Huitres creuses N3

- 6 langoustines

- 6 Crevettes roses

- 6 Bulots

- 100 g de Bigorneaux

- 50 g de Crevettes grises

- 3 Praires

Plateau de fruits de mer Royal (Par personne) ...............eeceecmmeeecernennne 75,00 €
- 1/2 Homard

- 6 Huitres creuses N3

- 6 langoustines

- 6 Crevettes roses

- 6 Bulots

- 50 g de Bigorneaux

- 50 g de Crevettes grises

- 3 Praires

(&7 Plat végétal - '2E8 Agriculture Biologique
* Plats cuisinés en verrine Vrai & Bon, issus de recettes originales (100% des viandes utilisées sont certifiées d'origine Frangaise) - Prix TTC service inclus



&/ Plat végétal -

124

En direct de la Ferme
LA ST IO ettt ettt e et e et et ente et e e e ete et e aeeenteeeneaaeeaennnans 8,00 €

s Desserts &7

| - Creme Vanille® Q0 ...........oovverreeermreeesereesereesesesesssesesssssssssssssesssssesssssessssnnns 6,00 €

- Velours de cacao™ (créme onctueuse) 90g .............cevveerverervernereessernssenssenns 6,00 €
- Yaourt maison (nature ou @uX frUIts) ............eeeneenevoneensrssessssssesssonne 4,50 €
- Compote maison (fruits en fonction des saisons) Z...........co.eccorcceemn . 4,50 €
- Crépe au beurre, ou confiture de Marie Reine au choix ................cccoume. .. 550€
- Crépe caramel beurre salé ou pate a tartiner bio ................ccconecrcerrcenee. 6,00 €
- Crumble de POMMES™ ..............veeeererinseceiineseeissesesissssesiesesessissssssesesenes 6,00 €

" Les Boissons &7

Apéritifs

= KIFCASSIS oot 4,50 €
= Pastis RICAIA 2 €l ....oueeeeeieeeretcceiee et 4,00 €
- Whiskey breton Warenghem (Lannion) 4 ¢l ...........ccoveeevencneencincinciceenneecinennes 8,00 €

Biére bretonne artisanale UNCLE 33 cl - Local Craft Beer

- Tagarin Ale (blonde CUiVIBe) 4,8 % .......overerueeeieeeeeeeereieireire e 6,00 €
- Witbier (blonde 16gere) 5,1 % ..c.ccveueueeneeeirieineresererese e 6,00 €
= WESE COASEIPA 4,8 %0 w.vvvveeeeeeeeeeeeeeeeeteetet ettt beveve ettt asas 6,00 €
[PB 5,5 %0 cereeieeciricirtcie e 6,00 €
Vins rouges o
Céte du Rhdne Les Vignerons Ardéchois 2017 Eﬁ
VEITE ettt ettt b bbb s enenebebebebebesesebene 4,00 €
- Fillette 50 ¢l oo OO 14,00 €
Bordeaux Chateau Baron Fillon 2017 m
= LEVEITE oot e 5,00 €
= FIlIETtE 50 Cl oottt 16,00 €

=51 Agriculture Biologique - Labus d'alcool est dangereux. A consommer avec modération

* Plats cuisinés en verrine Vrai & Bon, issus de recettes originales (100% des viandes utilisées sont certifiées d'origine Frangaise) - Prix TTC service inclus



Vins blancs
Chardonnay Les hauts de la Jousseliére

Petit Chablis Jean-Marc Brocard

S LT (TR 5,00 €
= FIHTETEE 5O €l oottt ettt 17,00 €
Vin rosé Les Haytiéres Eﬁ

VEBITE oottt ettt et et ae et et se ettt et e s eas s ebessasetetensanerenn 4,00 €
Champagne Pascal Nolin Artisan Vigneron
= RESEIVE DIUL 37,5 Cl e 25,00 €
= RESEIVE DIUL 75 €l oottt 45,00 €
= BIULTOSE 75 €l ettt 55,00 €
- Blanc de Blanc MillESImME 2013 75 Tl w.eeeeeeeiieees ettt 75,00 €

Les Boissons fraiches - Fresh drinks & |

Sodas

= 0 018 33Tl ettt eaes 3,00€
= LIPton 1C8 TEA 33 €l cevereeieee et 3,00 €
Jus d'0range - FrUit JUICE 25 Tl .....ceeumeeeeeeeeieeceeieecerineseeiiesessissesessssesessens 2,50 €
Jus de pommes ( Produit 0Cal) ......eveeeveerereereseeernseeerseseessseessesesssssesssssesssnns 2,50 €
Eau minérale Plancoét ( Produit local ) ou gazeuse Badoit - Sparking water
5O Cl oottt s s 2,50€
Tl ettt aen 4,50 €

Les Boissons chaudes - Hot drinks A

EXDIESSO - COMfQE ...ttt sssssssssssssessssssssssssssness 2,50€
Café allongé, double expresso - Double coffee .............recommrrercrnmnrerersnnnens 3,00€

= Chocolat chaud 40% cacao - Hot chocolate ..................oeeveeeereeererererererrnns 3,50€
Notre carte de Thés Comptoir RIChard - T@ ........vceeeeeeeeeeeemeeeerneeeeseeesseseesseseenns 3,50 €

&/ Plat végétal - Eﬁ Agriculture Biologique - Labus d'alcool est dangereux. A consommer avec modération
* Plats cuisinés en verrine Vrai & Bon, issus de recettes originales (100% des viandes utilisées sont certifiées d'origine Frangaise) - Prix TTC service inclus



> ___ Plat au choix :
£ Grande planche mixte

- Pétes farcies, Ricotta, Epinards

- Salade Océane ou Salade Gourmande £~/

| - Navarin de dinde aux légumes printaniers

Dessert au choix :
- Yaourt maison m
- Compote maisoﬁ
- Patisserie du jour (selon disponibilité)

- Crépe au beurre ou a la confiture maison

Raviolis aux 2 fromages (250 g) ET]

- Yaourt maison m
- Compote maison

- Crépe au beurre ou a la confiture maison

&/ Plat végétal - m Agriculture Biologique - Labus d'alcool est dangereux. A consommer avec modération
* Plats cuisinés en verrine Vrai & Bon, issus de recettes originales (100% des viandes utilisées sont certifiées d'origine Frangaise) - Prix TTC service inclus



